
LaterrazzadellaRoyal
suitedelRegina

Isabella di
Ischia.

Manipolazionianti-età
,

medicinapredittiva , massaggi
tra

le vigne , thalassoterapia in riva al mare . I migliori
indirizzi

,

anche in città
, perrimettersi in forma

I

LuisaTaliento

Benessere
a

5 stelle
AqlaBBANDONARSI

ALLUSSOPI?PREZIOSO
,

uello
di unapausa e di unospazio

dedicare
a sestessi .Unpiacereche

già i Romani
, grandicultoridellethermae

,

amavanoassaporare . Perloro
,

le proprietà
terapeutichedell '

acqua ,

abbinate
al riposo e

allosvago , riempivano di senso la massima
« Menssana

in corporesano »
. Oggi ,

le stesse

acquechehannobagnatomercanti e

principesse dellecortiimperialisonoimpiegate
nellamodernamedicinatermaleche si

occupa di prevenzione ,

formafisica
e

aspetto estetico . Ecco i miglioriindirizziperuna
perfettaremiseenforme.

CAMPANIA .
A ognuno la suacrema

L

'

AlbergodellaReginaIsabella
è un

indirizzostorico di Ischia . Proponesoloterapie
naturalicheutilizzano i principiattividelle
acquetermaliconcuivengonopreparati
fanghi e impacchi .

I programmi termali
,

estetici e curativisonosupervisionatidaldottor
AntonioIannotti

, specializzato in idrologia
medica . C' è di più : gliospitipossono
contaresuunanuovalineacosmeticaperviso e

corpopersonalizzata.Viene realizzata
,

infatti
,

in temporeale
,

in baseallospecificotipo
di pelledallaboratoriointernoalla
strutturatermale . Unavera e propriasartoriadella
bellezzachepartedalcheck-upcutaneoche
i dermatologipropongono a tuttigliospiti.
Pacchettoperuomo

,

concinquetrattamenti
personalizzati viso e corpo ,

da250euro
;

doppia
in b&b e usopiscine , spiaggia , palestra e

tennis
,

da490euro.
AlbergodellaReginaIsabella
LaccoAmeno

,

Ischia
tel . 081994322

, wwwreginaisabella.it
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TOSCANA .
Fisicoscolpito

L

' azzurrodellepiscine ,

il
verdedellaVal d

'

Orcia e i programmidell ' AdlerThermae &

RelaxResortappositamentecreatiper la pelle
dell ' uomo . CorneTopMan

,

cheincludeuna
consulenza estetica e

trattamentiper il corpo
snellenti e

tonificanti
.

ManVisage ,

invece
,

si

concentrasulviso
,

conmanipolazioni
andetà

,

dall ' effettoliftante
,

cheincludonoanche

ossigenoterapia e radiofrequenza .
I
trattamenti

si
abbinano a fanghirilassanti e

riducenti
,

idromassaggi e sessioni di
shiatzu in acquatermale.

11ristorante
,

accantoallespecialitàtoscane
,

prevedeancheunmenù fitness e salute .

Programma TopManda457euro
, doppia in

mezza

pensioneda239euro a persona.
AdlerThermae &

RelaxResort
SanQuirico d

' Orcia
,

Siena
tel . 0577889001

,

www.adler-thermae.com

TOSCANA /
2

.
Formazen

LaSpadelFonteverdeNaturalSpaResortè

affiliata al
circuitoLeadingSpas of theWorld.

Splendidepiscinetermali
,

indoor e all '

aperto ,

e
uncentrowellness d

'

ispirazioneorientale
,

doueprovaremassaggishiatzu
, riflessologia

plantare e
lo Shintai

,

anticatecnicacineseper
sciogliere le tensioni

,

allineare la postura ,

liberare le
articolazioni e riequilibrare lo

stato

energetico . Moltoefficace
; soprattuttoper-chi

si
dedicatutto l

'

anno a
un'attivitàstressante

,

è

la musicoterapia . Daprovare , peresempio ,

il

soundrelease
,

unasinergia di manipolazioni
accompagnatedalsuono di 28campane
tubolari

,

e
il lettinoarmonico

,

checon le sue
55corde a

vibrazione induceal

rilassamentoprofondoe al recuperodelleenergie
vitali . PacchettoGoldWellnessconduenotti in

pensionecompleta ,

accessoall '

areatermale e

tretrattamenti a persona ,

da1.144europer
duepersone.
FonteverdeNaturalSpaResort
SanCascianodeiBagni ,

Siena
n . verde800822005

, www.lhwspas.com

TOSCANA / 3
. Dimagrireadarte

L

' anticoPalazzodeiGranduchi di
Lorena è il

punto di
riferirnentodellaremiseenforme di

lussonell '

areadellaVersilia . Lecamere e le

suitedelBagni di PisaResortcustodiscono
ancoraantichiaffreschi

,

salonisontuosi e grandi
spaziverdiper il relax .Nelcentrobenessere si

possonoprenotareclassicitrattamenti este- >I

In alto
,

la piscina

Bioaquam del
FonteverdeNatural
SpaResort a San
CascianodeiBagni ,

in Toscana . Sopra ,

t'
AdlerThermae

&
RelaxResortnella

Val d

'

Orcia
, sempre

in Toscana.

1-

ALE

frellE
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?

Leterme di città...
S' indossaunmorbidoaccappatoiobianco e si dimenticanostress

e

tensioni .Questa la promessadelleTerme di Milano
,

ricavate in un
edificiolibertynelcuoredellacittà . Vascheidrominerali

, giardino
doveprendere il sole e percorsi trasaune

,

doccefiliformi
,

hammam
a

diversetemperature ,

dove
i maestridelbenessereinsegnano l

' artedel
peeling e dell '

applicazione di fanghi . I trattamentiutilizzano i nuovi
prodottiQCTermeCosmetics

,

ricchi di acquatermale e dall ' effetto
disintossicante

(

tel . 0255199367
, www.termemilano.com

)

. Stessa
filosofiaancheaileTerme di Merano . Ungrandecomplessodaldesign
chePuntasupietra e vetro . Venticinquetrapiscine e vasche

,

esterne
e interne

,

e poisaune
, bagni di vapore , Spa ,

MedicalSpa ,

fitness
e

ristoranti . Fra i trattamentispiccanoquelli a base di prodottidel
territorio

,

cornearnica
,

mele
,

uva
,

latte
,

fieno
,

miele
(

tel . 0473252000
,

wvvw.termemeranoit
).

? tici
,

mentre la MedicalSpaha il suofocus
neldimagrimentoattraverso i protocollidel
professorAldoPinchera . Pacchetti
personali7zati conincontrimotivazionali

,

consulenzadel
medico tutor

, ginnastica , regimealimentare
e

trattamentitermalicon le acqueadalfa
concentrazione di magnesio . Unpercorsomedico
perperderepeso e nonrecuperarlopiùanche
grazie al LifestyleProgram ,

cheoffre
supporti e consiglimediciunavoltatornati a casa.
Percorsodietetico di unasettimanada2.550
euro a persona.
Bagni di PisaResort & MedicalSpa
SanGiulianoTerme

,

Pisa
tel . 05088501

, www.bagnidipisa.com

TOSCANA / 4
. Persempregiovani

Si
chiamaLongevityed è

la nuovaproposta
delGrottaGiustiNaturalSpaResort

,

uno
tra i piùavanzaticentritermali

d

'

Europa . Un
protocollomesso a puntodalprofessor
GiovanniScapagnini ,

basatosullamedicina
predittiva e preventivaperprolungare la giovinezza ,

cheincludeesamidiagnostici ,

testgenetici ,

valutazionicomportamentali e fisiologiche.
Il quadroclinico

è il punto di partenzaper
la personalizzazione delprogramma ,

dall '

alimentazione aileterapiepiùidonee
,

corne
fango , bagni e grottetermali.Trattamentinaturali
chetrasmettonocabre

e scatenano reazioni
biologichemirateallariparazionecellulare

e

alladifesadallemalattie.Alla finedel
programma

,

I' ospitericeve la suascheda
personalizzata con i consiglidaseguire a casa . Settenotti
conseigiorni di programmapersonalizzato ,

da2.990euro.
GrottaGiustiNaturalSpaResort
MonsurnmanoTerme

,

Pistoia
tel

. 057290771
, wwwgrottagiustispa.com

TOSCANA
/ 5 . A tuttofitness

Unascenograficapiscinanaturale
in cui l

'

acqua di Saturniasgorgaininterrottamente da
3milaanni

,

a 37?Ce
al ritmo di 500litri

al

secondo . Unluogo di purorelaxcon60
ambientidedicati

a trattamentiolistici
,

cure
termali

, fisioterapiche e di medicinaestetica . Il

resort è anche l

' indirizzogiustoperglisportivi
chepossonoseguire il FitnessSaturnia

,

unmix
di attività

in palestra , piscina e all '

aperto . Per
i

golfisti ,

invece
,

c' è uncampo a 18bucheche
si sviluppanelverdedellavalle . Lacucinadei
dueristoranti

, Aquacotta e Aqualuce ,

è seguita
dagrandinomidellaristorazione

e impiega
soloprodottiprovenientidacolture
biologiche

e biodinamiche . PacchettoSummer
Breakconquattronotti

,

unacena al ristorante
Aqualuce , ingresso al bagnoromano

, palestra
e campopraticagolf,

da550euro.
Terme di SaturniaSpa & GolfResort
Saturnia

,

Grosseto
tel . 0564600111

,

wwwtermedisaturnia.it

ABRUZZO . Detoxnelverde
LaRéserve

si distingueper la silhouette di

vetro
, legno e pietra ,

immersanellaRiserva
naturaledellaValledell ' Orfento .

Si possono
prenotare i Sentieridelbenessere

,

di una
settimana

,

o unsemplice weekend.Tra i più
efficaci

c' è ilTerme
& BenessereDolce

, pensato
perchivuoledepurarsi e cambiarestile di vita.
Includeuncolloquiomedico

, fanghitermali
,

terapieinalatorie
,

curaidroponicasulfurea o

oligominerale , massaggifisioterapici ,

sessioni
di taichi

, yoga e pilates .

In compagniadelle
guide si possonoancheseguire trekking
contemplativinelfoltodellavegetazione del
ParconazionaledellaMajella . PacchettoSentiero
Terme & BenessereDolce

,

contrepernotta
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menti in pensione completa ,

da740euro.
LaRéserveSpa & Beauty
CaramanicoTerme

,

Pescara

tel . 0859239502wwwlareserve.it

SARDEGNA . Curedare

Il ForteVillageResort è
uncomplessoche

custodiscediversialberghi ,

tracui l

'

esclusivo

VilladelParco & Spa ,

chesi
affacciasuuna

dellepiùbellespiaggedellaSardegna . È

collegatoalleThermaedelForte
,

unodeicentri
di talassoterapia piùfamosi in Europa ,

consei
vasche di acquamarina di contenutosalino

e

temperaturedifferenti . Il passaggiotra le

diversepiscine è unavera e propriaginnastica
vascolare

,

stimolante e
tonificante.Anche la Spa

proponepeeling , impacchi e terapieche
sfruttano i benefici di acqua , fanghi , alghe ,

sale e

sabbia .

Si possonoprenotareanche i massaggi
selezionatidaldottorMosarafAli

,

exmedico
dellacasarealeinglese . PacchettoHealing
Experience ,

trenotti in mezzapensione al Villa
delParco& Spa ,

accessoareatermale e quattro
trattamenti

,

da980europer la doppia.
VilladelParco & Spa
SantaMargherita di Pula

, Cagliari
n

. verde
,

800822005
, wwwlhwspas.com

TRENTINO . Leterme in
unastanza

Il GrandHotelTerme è unrifugio di design
immerso in unparco di

14ettari
,

tra il Lago
di

Garda e
le DolomitidelBrenta . Lesue

acque
termalisonouniche

in Europaper la cura
dellapelleperchéricche di bicarbonato

,

calcio

e magnesio ,

conunatemperaturacostante di

27?C . Sonoimpiegateper i trattamentinel
centrobenessere

, riempiono le piscine
interneedesterne e hanno il pregio di sgorgare
anchenellapropriastanzadabagno .

Il

Centro
di dermatologia esteticacorrettivaoffre la

consulenzadi
unostaffmedicospecializzato

nelridurre i segnideltempocon l

' utilizzodi

laser e nuovetecnologie . Neltempolibero
,

percorsi in
mountainbike

,

attività di nordic
walking e stage di

fitness.Weekendbenessere
,

conduepernottamenti in pensionecompleta ,

duetrattamenti e accessoallepiscine ,

da329
euro a persona.
GrandHotelTerme
ComanoTerme

,

Trento
tel .

0465701421
, www.ghtcomano.it

Sopra ,

GrottaGiusti
NaturelSpaResort

a
Pistoia . In basso

,

l

'

AquaDome
nellavalleaustriaca
dell

'

Otztal .Nellapagina
a
sinistra

,

dall ' alto
,

la Salabagnantidelle
Terme di Merano

;

le

piscine di talassoterapia
delForteVillage ,

in Sardegna ;

unasala

dellaSpadelGrand
ResortBadRagaz ,

in Svizzera.

...equelleoltrefrontiera
LaSpadeLesSourcesdeCaudalie

, progettatadaYvesCollet
,

si nasconde
tra

le vigne ,

nellaregionefrancesedeigrandivinibordolesi . Lepiscine
raccolgonounapreziosaacquatermale

,

ricca di minerali e oligoelementi ,

che

amplificano il
benessere e il piaceredeitrattamenti di vinoterapia (

tel . 0033
557838383

,

www.sources-caudalie.com
)

. Di grande impattovisivoancheLes

ThermesMarins di Montecarlo
, complessotermale di 6milamqconsacrato

all '

acquamarina . Lecabineper i trattamentisonotuttevistamare
(

it.thermesmarinsmontecarlo.com
)

. Pocodistantedalconfine italiano
,

nelcuoredella
Valle?tztal

,

si trovaAquaDome
,

il centrotermalepiùgrandedelleAlpi ,

concepitoconun'architetturaaweniristica .
L

' offertawellnesscomprende
seivascheesterne e dueinterne

,

saune
,

centrobeauty , palestre e
anche

un'areatermalededicata ai bambini
(

tel .
004352536400

, www.aqua-dome.
at

)

. Sempre in
Austria

,

sulLagoFaakersee
,

il Wellnesshotel Karnerhof
(

tel.

004342542188
,

www.karnerhof.com
) proponesaune

e bagnidi vapore ,

laconium
, tepidarium . Masoprattutto , massagginellavecchiarimessadelle

barche
,

convistaimpagabile sullago . Vicino ai confiniitaliani
,

anche il
Grand

ResortBadRagaz ,

famosocentro di curasvizzero
,

dove l

'

acquasgorga a
una

temperatura di 36
,5

?CdallaselvaggiarocciadellagoladelTamina
(

tel . 0041

813033030
, www.resortragaz.ch ).
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