
TEMPOLIBER?
WEEKENDALLETERME

CHIARE
,

FRESCHE
,

DOLCIACQUE...
MAANCHEERBEMEDICAMENTOSE

,

MASSAGGICON1 FANGHI
,

TRATTAMENTICON IL FIENO
E CON IL

VINO .
UNSOGGIORNO

ALLETERMECURA E RIGENERA
ED È L

' IDEALEPERUNFINESETTIMANA
DIRELAXCONTUTTALAFAMIGLIA

di GiuliaRighi

Vacanze di

SALUTE

Lga utile

,

il
dilettevole . Chi l

' hadettoche il

y relax di unweek-end di vacanzanonpossa
trasformarsi in unaduegiornidedicataaile
curedelcorpo? Il turismolegato al

benessere è oramaidiffusissimo e le offerteper
curaredisturbireumatici

, respiratori ,

maanche

semplicistress e
stanchezzanonmancano . Anche

quando si trattadeipiccoligrandiproblemidei
bambini . Eccoqualcheesempio.

.. . PERPERDEREPESO
Succedeche i chiletti di troppofiniscanoper
diventareuncruccioingestibile e che il desiderio
di smaltirlidiventiirrimandabile . In giroper

lo Stivale le strutturechepropongonopacchetti
all '

insegnadella " remiseenforme " nonmancano.
Si trattasoprattutto di beautyfarm

,

veri e propri
templidellacuradelcorpo.

? NellaRepubblica di
SanMarino

,

adesempio ,

il
centrobenessereMauriceMességué ,

proponepacchettipersonalizzati : anticellulite
,

di

dimagrimento (

contrediversilivelli
)

e programmi
perneomamme . Questiultimiprevedono ,

traglialtri
,

trattamentiesfolianti
, bendaggi al sale e massaggi.

? Ma il metodoMességué (

diffusodaglianni ' 50

edessenzialmente basatosullevirtùdellepiante )

è applicatoanche in altricentri : nelMarcMességué
HealthCenter di Melezzole

(

Terni
)

,

adesempio ,

per le
neomamme in fasepost-allattamento

c' è unprogrammaadhoc
,

con 3 giorni (2

notti
)

tuttidedicatiallariconquistadelleforma
,

conlezionialimentari e specialiidromassaggi
ailepolverifitoterapiche.

?
In Toscana invece l

'

equipedell '

endocrinologo
pisanoAldoPincherahamesso a puntounvero

e proprioprogrammamediconell ' hotelBagni
di Pisa

,

cheprevedeunpercorsodimagrante di 12
giorni . Mentreperchihamenotempo - e problemi
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di pesomenoimportanti perrimettersi in forma
,

nellastessastruttura
, vengonoorganizzatipercorsi

di lunghezzavariabile
(

7

,

3
e 2 notti

).

?
Anche la maggiorpartedellestrutturetermali

italianeoffrepacchetti
" fullimmersion "

perperdere
peso : adesempio a Fiuggi ,

aileTermePompeo ,

c' è il pacchetto
" Remiseenforme "

(3

notti
)

con
massaggi , percorsicardiofitness e sedute di acquagym.

.. . PER I DOLORIARTICOLARI
Letermesonoun' ottimaterapiaanchecontro
i doloriarticolari e tutti i fastidilegati a reumatismi
e dintorni

,

e sonomoite le strutturechededicano

percorsibenessereproprio a questa.
?

Succede a BagnoVignone (

Si

)
,

con il programma
tonificantepropostodall '

AlbergoLeTerme
,

indicatopercontratturemuscolaridolorose
, rigidità

posturali e doloriarticolari di variogenere e

disponibile in trediversilivelli
( light ,

medium
,

full
).

?

In Trentino
,

aileTerme di Dolomia
,

è invece

possibilesottoporsi a sedute di fango-balneoterapia
percurarepatologie di articolazioni

,

muscoli e ossa
corne l

'

osteoporosi ,

l

'

artrite
,

maanche la tendinite
e i reumatismi . Ci sonodiversipacchetti ,

cheprevedono fanghi ,

cureidropiniche , percorsi
in grotta e massaggimirati . Altroottimorimedio
peralcunifastidiarticolari e circolatoriè poi

la talassoterapia ,

basatasubagniin acquamarina.
?

A CastagnetoCarducci
(

Pisa
)

l

'

acqua
delmare è protagonistaanche d

' invernonellevasche
delTomboloTalassoResort

,

e tra le sue

applicazioni c' è quellaper i problemivenosi
e linfaticidellegambe.
?

Altrapatriadellatalassoterapiaitaliana
è la Sardegna ,

chetra l

' altronelperiodoinvernale
diventaraggiungibileanche a buonprezzo (

convoli
lowcoltda 9 ,99europerAlghero e Cagliari
dadiversecittàitaliane

, www.ryanair.com )

. Tra
i centribenesserespecializzati in talassoterapia c' è

il PoseydoniaSpa (

adiacenteall ' HorseCountry
Resort

)

nelgolfo di Oristano . Qui ,

ai trattamenti

Sitotra i verdicolli
dellaToscana

,

il Bagni
di Pisa,struttura

a cinquestelle
,

offre
un'atmosfera lussuosa

e unaspacon
sorgentitermali
naturali

;

anche le

TermePompeoHotel
& Spa ,

a pochiKm
daRoma

,

è unluogo
idealepertrascorrere
unavacanza
di benessere grazie
aglieffettibenefici
dellesueacque

in piscinecoperteconacquamarina
,

si affiancano
quellialgoterapici a base di posidonia , piantamarina
checresceproprio in quest' area.

?

E tuttededicate ai doloriarticolari e ai malanni
di stagionesonoanche le propostedeimasiaffiliati
al marchioGalloRosso

,

in AltoAdige . Al maso
Unterstein

,

adesempio ,

il cavallo di battaglia
è l

'

idroterapiacon il metodoKneipp . Traglialtri
trattamenti

,

nevienepropostounoall '

iperico
e impacchiconsacchi di fienocaldiper il sollievo
dellearticolazioniinfiammate.

...PERRESPIRAREMEGLIO
E perchiinvece si trascinadietrofastidirespiratori ,

chespecialmente d

' invernosannodiventareveri

LECONVENZIONI
MEDICHEPER IL TURISMO
DELBENESSERE

Lecuretermalisono
convenzionatecon
il Sistemasanitario
nazionale

(

oltrechecon
alcunientiprevidenziali ,

corne l

'

Inps e l

'

Inail
).

Tuttigliassistiti
, previa

presentazione di una
ricettastilatadalproprio
medico di famiglia ,

hanno
diritto a unciclo di 12
curetermaligratuite

l

'

annopertrattare
determinatepatologie
(

l

' elencocompleto
suwww.federterme.
it

)

. Lesedutegratuite
diventano24se si tratta

di terapieinalatorie e

tra le principalipatologie
riconosciute ci sono
bronchiti e dermatiti di

diversotipo , rinopatie ,

otiti
,

sinusiti
,

calcolosi
e

l

' insufficienzavenosa.
L

' unicocosto a carico
delpaziente è quello
di unticket di 50euro.
Sonoesentiancheda
questo (e paganosolo

la quotaricetta di 3.10
euro

)

i cittadinicon
meno di

6 anni
, quelli

conpiù di 65 e con
redditofamiliarefino

a 36.151 ,98euro ,gli
esentiperpatologia ,

i titolari di pensione
minima

,

ï disoccupati
e gliinvalidi . Perevitare
bruttesorprese , prima

di mettersi in viaggio
versounostabilimento
è semprebene
verificaresesia

o meno
convenzionato con

il Ssn.
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All ' HotelStegerhof di Trodena c' è solo l

'

imbarazzodellasceltatrabagni
di fieno e ailealghe , bagnoCleopatra ,

saunacontadina
,

docciasono
l

'

acquadellaruotadelman?
,
solarium...

e propritormenti
,

la soluzionemiglioresono
le terme . Bronchiti

,

asma
,

riniti
,

sinusiti e otitisono
alcunedellepatologiechepossono trarrebenefici
daibagni in acquetermali

(

vedibox
)

. E questovale
tantoper i grandi , quantoper i piccoli : e allora
unfinesettimana di vacanzapuèdiventareunottimo
modoperrilassarsiedinsiemeoccuparsidellasalute
deibambini . Glistabilimenticonyeti e propri
repartipediatricisonomolti.

?

Traglialtri
,

il circuitodelleTermeEuganee (

240

piscine in tutto
,

traAbano e Montegrotto )

ai piccoli
riserva la possibilità di sottoporsi a inalazioni e

aerosol in ambientidedicati
,

neirepartitermalidegli
alberghiconsorziati al circuitoFateFamilyHotel.

? Qualcosa di simileaccadeanche a Porretta
Terme

,

doue
le

cureperbambini
(

aerosol
,

inalazioni
,

doccenasali
)

hannounospaziodedicato.
?

Un' altrasoluzioneancoraper i problemi
respiratori è poiquelladellaspeleoterapia ,

che
sfrutta l

' umiditàdellegrotte e i benefici di un' aria

INFO :

CENTROMESSÉGUÉGRAND
HOTELSANMARINO :

www.centromessegue.com
Numeroverde800847019

,

MARCMESSEGUE HEALTH
CENTER

: www.marcmessegue.it ,

0744951666
, info@marcmessegue.it

BAGNIDIPISA : www.bagnidipisa.
com

,

05088501
,

SanGiuliano
Terme

(

Pi

)

, info@bagnidipisa.com
TERMEPOMPEO :

tutte le info
suwww.termepompeo.it
BAGNIVIGNONE : perinfosui
pacchettiwww.albergoleterme.it
TERMEDIDOLOMIA :

infosuvvww.termedolomia.it
TOMBOLOTALASSORESORT :

http : / / www.tombolotalasso.it

056574530
, info@tombolotalasso.

it
. Pacchetto "

In gamba
"

a partire
da996euro a persona in camera
doppia ,

6 notti
,

colazione
e trattamentiinclusi
SARDEGNA :

info e pacchetti
per la stagione in corsosu
www.horsecountry.it ,

0783.80.500
,

booking@horsecountry.it
MASOUNTERSTEIN :

0474745 I 69
,

3490678218
,

info@unterstein.it
TERMEEUGANEE :

suwww.abanomontegrottofamily.it
le offerteperfamiglie
PORRETTATERME :

suwww.termediporretta.it tutte
le info . Riapre i primi di marzo.

purissimaperchépraticamentepriva di allergeni.
Unodeitempli di questotipo di terapia è il centro
climatico di Predoi

(

Bz
)

,

in ValleAurina : le sedute
in grottaduranocircadueore e la primamezz' ora
è assistitadapersonalespecializzatocheinsegna
a fareesercizirespiratori . Sonopensateanche

per i piccoli e l

' ambienteattrezzatocongiochi
peringannaremeglio il tempodella "

terapia
"

.

.. . PERCURARELOSTRESS
E LASTANCHEZZA
Maoltreagliacciacchidelcorpo ci sonoquelli
dellamente

,

e andare in vacanzasignificaanche

prendersicuradell ' anima . E nullavieta di dedicare
unfinesettimanaproprio ai capriccidellospirito ,

perfuggiredastress e stanchezza e regalarsi
unapausacherimette a nuovo.

?

Adesempioprovando la

" vinoterapia
"

,

untrattamentoesteticochesfruttaglieffetti
beneficidelvinosullapelle : a Verona il ParkHotel
VillaQuarantaproponeunpacchettosoggiorno
coningressoaileterme e trattamentiper il corpo
all ' Amarone e allaValpolicella.

?

È invece il fieno il protagonistadeitrattamenti

propostidaunaltromasoaltoatesino
,

lo Stegerhof
di Trodena . Laspecialitàproposta si

chiama
Kraxenofene consiste in unbagno in unagerla di

fieno
,

in cuiglieffettideivapori d

'

acqua si combinano
conquellideglioliessenzialidelfieno di montagna.

CENTROCLIMATICOPRED01 :

www.ich-atme.com11centro
,

ancorachiusoper la pausa
invernale

, riapreadaprile.
PARKHOTELVILLA
QUARANTA : www.villaquaranta.
com.Tregiorni (2

notti
)

in doppia
standardcon il pacchetto

" Bellezza
e vitalitàcon la vinoterapia

"

partonoda357euro a persona ,

fino al 4 marzo.
MASOSTEGERHOF :

www.naturoase-stegerhof.com.
Nellastruttura ci sonoanche
unpercorsoKneipp ,

unastanza
con " sabbiemeditative "

,

unasala
perbagninellatte di capra
e unasaunaaileerbe.
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