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& chi vuole dimagrire per

motivi di salute, chi per ri-

trovare la forma fisica per-
duta, e chi, semplicements, per sentirsi
bene con se stesso e raggiungere un
equilibric psico-fisico ottimalea.
Per guesto motivo molte strutture hanno
studiato ded percorsi ad hoc che uniscone
relax e benessere,

Il programma

contro | chiil di troppo

Tra le strutture, che hanno deciso di spe-
cializzarsi nel dimagrimento, c’'é Bagni

di Pizsa Palace & Spa, che ha studiato un

.+ Dimagrire:

alle terme si puo!

| benefid dell'acqua termale

sl uniscono a programmi

specifici per tornare In forma

programima per combattere i chili ditrop-
po: specialisti ed esperti seguono passo
dopo passo l'ospite nel suo percorso, re-
alizzando programmi fisicterapici ad hoc
anche con il sostegno di personal trainer.
Dieta personalizzata, test di valutazio-
ne dello stress ossidativo, trattamenti
spa ed estetici, corsi di cucina, conferen-
ze sull'afimentazicne e cometto stile di vita
completana il percorse. E, una volta termi-
nato il soggiomo, a ciascun partecipants
viene consegnato un Lifestyle Program da
seguire a casa, con la possibilita di conti-
nuare a ricevere "a distanza"consiglie
suggerimenti dai medici.

)

Soluzionl “soft”

Bagni di Pisa propone anche soluzio-
ni pii soft per chi ha semplicemente il
desiderio di rimettersi in forma ed ha
bisogne di un aiuto per iniziare 2 faria:
c'gil percorso breve Detox, per una paw-
sa detossinante con regime alimentare
specifico; il percorso breve Starter, che
sfrutta i principi termali di fango idre-
nante), vapore termale (detossinante} &
|'attivita fisica abbinata 2d un percorso
alimentare personalizzato; il percorsa
Beauty, che prevede trattamenti corpa
e viso ed un'alimentazione sana per mi-
glicrare sensibimente Faspetto & la sabute
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della pelle. E' stato ideato anche un pro-
gramma pensato per la coppia ed uno
speciale percorso benessere dedicato
all'ueme.

Obeslta:
vince il “lavoro di squadra”
Perchi ha gravi problemi di sovrappeso, |z
struttura offre un percorso terapeutico-
riabilitative altamente specializzato: si
tratta di un progetto pota, convenziona-
to anche con il Sistema Sanktario Nazio-
nale, studizto in collsborazione con Péqui-
pe del Centro dell'Obesita dell'Azienda
Ospedaliero-Universitaria di Pisa, gui-
data dal professor Alde Pinchera. f pro-
gramma, che si swifuppa nellaroo di due
settimane, prevede assistenza medica
specizlistica imedico, psicologo, distista,
esperto in fitness metabolico), attvita fisica
specifica, alimentazione personalizzata e
assistita, trattamenti e folow up post per-
corso per attenere risultati duranri.
“L'obesita si pud definire come  risuitato
di un eccessivo accumulo di tessuto adi-
paso in misura tale da determinare effetti
negativi sullo stato di salute - spi=gail

chirurgo, specializzato in idrologiz me-
dica, esperto in medicina fisiclogica ed
estetica - 5i tratta di una condizione
cronica, che richiede un'attenzicne co-
stante da parte delle figure professionali
coinvolte nellinguadremento diagnostico
e nel successivo trattamenta,
La terapia dell'obesita richiede una con-
notazrione multidisciplinare, in cui fi-
gure professionali diverse interagiscono
neila gestions del pazente.
Lintervento multidisciplinare deve con-
sentire al soggetto di comprendere le
cause del suo problema e di mettere in
atto, nella vita di tuttii giorni, i compar-
tamenti idonei a raggiungese gli obisttivi
prefissati modificando progressiva-
mente i comportamenti “sbagliati”, che
hanno contribuito alla comparsa del so-
vrappeso prima e dell'obesita poi”

Il percarsa si pone come abiettivo prima-
ric quelle di far conoscere all'individuo
obeso o in sovreppeso le abituding ed i
micdelli comportamenitali trasferibili nel-
la vita di tutti i giorni, che consentano
di otteners una graduale riduzione del

peso corporea e di mantenere nel tem-

po i risultati raggiunti.

Il metodo
Muktidisciplinarieta: lavono integrato sul
fronte motorio, nutrizionale e psico-
educativo.

Incontri di gruppe: un'égquipe di psicologi
aiuta a combattese le cattive abitudini ed a
trasferire le comette informazioni nutrizonai
ecomportamentali nella vits di tutti i giomi.
Regime alimentare: la dieta bilanciata e
ricca di sapori predispone ad una comretta
rieducazione almentare ed aiuta 2 neces-
sario cambizmento dello stile di vita.

Le terme: le sessioni di fitness in acqua
soffato-calcicomagnesiaca afla tempera-
tura naturale di 37° C facilitano il recupers
funzicnzle del sistema muscolo-scheletri-
co e della mobilita.

Antivita fisica: |'zrtivita fiskca viene consi-
derata il momento primaric dellz rieduca-
zione. Si svolge secondo programmi definit
in base alie caratteristiche del soggetio ed
in tre diversi ambit al fine di fornire allndi-
viduo differenti possib#ita per proseguire il
lavoro, unz volta terminzto if programma.
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