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Tra i vigneti di Franciacorta

,

il programmadetoxsumisura di HenriChenot

La
comice

è quellasuggestiva deivignetiBellavista
,

il benessere
è quellocreatodalgurudeldetoxHenri

Chenot . L

' Albereta
,

anticavillapadronale tra le colline
di Franciacorta

,

è
il postogiustoperliberartidalle

tossine . Il programmavaluta
,

concheckupbioenergetico ,

il livello di invecchiamentocellulare
e cerca

di abbassarlo
conterapiespecialicorneidro-aromaterapia , idromassaggio rinforzatodatinturemadri

e oliessenziali
, massaggi

e fito-fangoterapia . Peraverneunassaggio c'

è
il programma di trenotticondietabiolight ,

3 massaggi
energetici

,

3 sessioni di idro-aromaterapia e altrettante di fanghi ,

3 idrogetti , palestra e piscina (

1155euro
).

DOVE : AlberetaRelais & Chateaux
,
Erbusco

,

Brescia
,
www.albereta.it

,
030 / 7760550
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NUOVAAPERTURA TRALEPISTEDASCIALL' ALPEDISIUSI

Secerchirifugio ,

lo trovitra le Dolomiti
? Apresulpiùgrande e

suggestivo altopiano d

'

Europaun
lodgelussuosoed
ecocompatibile

,

dove la natura è assoluta
protagonista . Trasessanta
chilometri di pistedasci e boschi
innevati

, AlpinaDolomites è

il postogiustoperrimettersi
in forma in modoefficace e

naturale . Peresempio ,

con il

pacchettoRelax & Vitalitàche
comprende : settegiorni in

mezzapensione in camera
doppiaExclusive

,

trattamento
al visorivitalizzante

,

massaggio
al corporilassante

, bagno
aileerbearomatiche con
idromassaggio e ritualecombinato

di massaggioallaschiena e

plantare (

da2024euro
).

DOVE : Alpe di Siusi
(

Bolzano
)

, www.alpinadolomites.it ,

0471 / 796004

TRATTAMENTI E GOLOSITÀPERCOPPIE A RICCIONE

Massaggi al cioccolatoperduesulmare d

' inverno

DOVE :
HotélBelvedere

, Riccione
, www.belvederewellness.com

,

0541 / 6

UnSanValentino all '

insegna
di sensualimassaggi e

golosità è la propostadell '

Hotel Belvedere
di Riccione.

Grazioso hotelsul lungomare ,

conunaspagrande e

accoglientedovedominano la

Grottabluconvasca ai salidel
MarMorto e

il bagno turco
ai

vaporitalassoterapici . Vasto
il

52FORMENmagazine

menùdeimassaggi ,

al miele
,

muschiobianco o arancio.
Quelloall ' olio di cioccolato

,

cheallenta le
tensioni

e mette
di buonumore

,

fa partedel
pacchettoperdueVive la

France
et

le chocolat : conuna
notte

in doppia ,

libero
ingressonelcentrobenessere e

fondue al cioccolato
,

da127euro.
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» Nepiùgranderesort termale

d

'

Europa ,

la remiseenformepubessere
moltodivertente . AlleTerme

di

Loipersdorf si pubscegliere ,

infatti
,

tra la quieta oasi di benessere
Schaffelbadcon14piscinetermali e

altrettantesaune
(

daprovarequella
panoramica all '

aroma di frutta
e miele

) ,

o le Termedaviverepergrandi e

piccini
,

con21piscine e idromassaggi d

'

ogni

genere e
il nuovoacquafanda 9 scivoli.

»DOVE : Termedi Loipersdorf ,

Stiria
,

Austria
,

www.therme.at
,

0043 / 33828204

* * *

DENTROLAGROTTA
?ApochichilometridaPisa

,

l

'

antica

residenza estivadelGranduca
di

Toscan è diventataunaperfetta
destinazione termalespecializzatanel

dimagrimento . Ai Restif di Pisaprova
l

'

HammamdeiGranduchi
, piccola

grotta conacquatermale a 40gradi e vasca
scavatanella roccia . Nel ritualeperlui è

compresounospecialetrattamento
mani e piedLmassaggio corpo a

quattro mani e curaper il viso
(

295euro
).

DOVE
: Bagni di PisaPalace & Spa ,

SanGiulianoTerme
,

Pisa
,

www.bagnidipisa.com ,

050 / 88501

GLU! » 36
GRAIN PER10MINUTIseguitidaaltri10 a 39gradi : secondoHenriChenot l

' immersione
in acqua

conquestavariazionetermicaprovoca la dilatazionedeivasisanguigni ,

e dunque l

'

eliminazione della
scorie attraverso il sangue e la linfa . Metodoresoancorapiùefficace dall '

aggiunta di oliessenziali.
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