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BENESSERE

 C o m e a r r i v a r e
 In auto  : A l 2  uscita Pisa  Nord  .

 Q u i n d i

 seguire  le i n d i c a z i o n i  pe r  San  Giuliano
 Terme  ; o p p u r e  Al 1

,
 uscita  Lucca  ,

 indicazioni  pe r  San Giuliano Terme . In
 a e r e o  : l

 '

 aeroporto  di Pisa  è a 10  km.

 D o v e d o r m i r e
 Bagni  di  Pisa  Medical Spa  Resort  "

 II pacchetto Magia del  Carnevale
 ,

 f i n o

 al 5  m a r z o
 ,  c o m p r e n d e  2 notti  in

 doppia con  c o l a z i o n e
 ,
 c o n s u l e n z a

 medica
 ,
 accesso  alle piscine

 ,

 bagno
 t u r c o

 ,
 sauna svedese e  centro

 f i t n e s s
 ,
 1  trattamento  corpo  di 80

 minuti  e 1 maschera  viso  . Compresa
 la visita alla Cittadella  del Carnevale e

 al Museo della  Cartapesta  di
 Viareggio .  Da 393  euro  . Largo

 Shelley 18
,
 San  Giuliano Terme (  Pi ) ,

 tel  . 05088501
,  bagnidipisa.com.

 D o v e  m a n g i a r e
 Ristoro al  Vecchio Teatro

 Piatti della  t r a d i z i o n e  pisana.
 Piazza  Dante , tel  . 0 5 0 2 0 2 1 0  . Menu

 completo  35  euro.

 C o s a v e d e r e
 Chiesa  di Santa  Maria  della S p i n a

 Sul  Lungarno Gambacorti
,
 un

 esempio di Gotico pisano  con esterni
 di marmo a  f a s c e  bicrome . Si chiama
 così  perché  custodiva una spina della
 c o r o n a  di Cristo  , ora  in Santa  Chiara.

 S h o p p i n g
 SottoBosco Libreria C a f f e t t e r i a

 Libreria enoteca con angolo tè e
 ottima  musica  a p e r t a  f i n o  a

 m e z z a n o t t e
 .
 P i a z z a  San  Paolo all

 '

 Orto.

 MAR T I R R E N O

 1 2 0

 S C E L T O D A I  V D S

 Forte  "
 dei M a r m i

 Viareggio  "

 LIVORNO.

 kkeltw

Can?aiore

 PARCO NATURALE
 DI MIGLIARINO
 SAN ROSSORE

 E MASSAC1UCCOU

Bagn i
 di  L u c c a

 "

 Montecatini
 Terme  *

 LUCCA "

 San  Giul iano
 PISA  "  T e r m e

 "

Fatglia

A l t o p a s c i o

 "
 Pon tede ra

PISTOIA "

 Vinci *

 San M i n a t o

 BAGNI N O B I L I
 Da G u s t a v o  d i  S v e z i a  a  L o r d  B y r o n . T u t t i  o s p i t i

 della villa  p i s a n a  d e l  g r a n d u c a  d i  T o s c a n a .
 P e r  d a r e  il  v i a  a l l a  D o l c e  V i t a . O r a  c o m e  a l l o r a

 di Rosse l la  N a s t a s i

 orge  nell  '

 antica reggia eletta come  r e s idenza  estiva dal granduca di Toscana
 Francesco  S te fano  di Lorena

 ,
 il Bagni di Pisa Medical  Spa R e s o r t  . Un' architettura

 storica immersa  nelle  verdi colline  di San Giuliano Terme  , a  sei chilometri  da  Pisa
 ,
 che

 tra  Sette e  Ottocento  ha visto nelle sue  sale  affrescate  incontrarsi  aristocratici  e  letterati
 europei a  cavallo  ,  da Giorgio IV d '  Inghilterra a  Gustavo di  Svezia  e Lord Byron

 ,  da
 Vittorio A l f i e r i  a  Percy B  .  e  Mary  Shelley .  Sono  sessantuno  le
 s t a n z e  dell  '  hotel che conservano intatte  le volte originali del

 Settecento
 ,
 insieme ai pavimenti in  marmo  ,  graniglia e cotto toscano.

 Vero patrimonio della struttura per? è il generoso sottosuolo
 ,  da

 cui sgorgano acque termali s o l f a t o  calcico  alcaline  a  una
 temperatura  compresa tra  38 e  40 gradi .  Un miracolo della natura
 già apprezzato da Romani ed  Etruschi  , e  oggi combinato a una più
 moderna concez ione  di benessere  olistico che coniuga la t radizione

 terapeutica dei  centri  termali  coi principi del Salus per Aquam
, con

 l '

 esperienza  sensoriale e i benefici  psicofisici che  ne derivano  . Bagni
 di Pisa oggi è una  Medical Spa altamente  specializzata suddivisa in
 due parti  : i  Bagni  d i  Levante  ,  dedicati al termalismo  classico  ,
 dove vengono effet tuat i  trattamenti  terapeutici che  aiutano a
 ritrovare il  benessere attraverso la  fango-balneoterapia

 ,  gli idromassaggi
 termali e le  cure inalatorie  ,  e  i Bagni di  P o n e n t e

,
 un  esclusivo
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E I N I M E M Z S I R

 A p p r o f o n d i m e n t i

 e  a l t r e  i d e e

 di v i a g g i o  s u

 www.viaggi24. i t

S o p r a
 ,
 d a  s i n i s t r a  : l a

 C h i e s a  d i  S a n t a  M a r i a

 del la  S p i n a  s u l  p i s a n o
 lungarno  G a m b a c o r t i  e l a

 sala  p e r  l a  c r o m o t e r a p i a
 del  Bagni  d i  P i s a .

 Nell
'

 a l t r a  pag ina  ,
 i l  G r a n d

 Duke '  s H a m m a m  d e l l a

 s t e s s a  s t r u t t u r a .

 1.21.

I
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