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Healthy mindful life

Il nuovo percorso per imparare a gestire lo stress

GROTTA GIUSTI
Gourmet&SPA

Per scoprire i segreti dello chef Argentino

Buon compleanno Fonteverde! Sono gia trascorsi 10 anni dalla nascita del resort termale pit amato dagli italiani.
112012 sara un anno di festeggiamenti con offerte speciali, eventi e regali ai clienti pit affezionati. A chi ha creduto
in noi e non c¢i ha mai abbandonato. Il pacchetto “Buon compleanno” prevede trattamenti allo champagne per un
brindisi in cabina, passeggiate in campagna e leccornie dello Chef. In sintonia con il grande evento, la Spa di
Fonteverde presenta un programma per combattere lo stress, la vera malattia del secolo. “Equilibrium” per
staccare la spina e imparare a conoscersi. Lo Chef Salvatore Quarto mettera a punto i ment del pacchetto “La
cucina biologica della val d’Orcia e del monte Amiata”. Un fiorire di sapori e profumi primaverili attraverso i
prodotti della nostra terra insieme a trattamenti nutrienti ed anche divertenti. E per i pit sportivi Fonteverde ha
pensato ad un programma tonificante e salutare “Primavera in bici”. Sono necessari tanta buona volonta, muscoli
allenati ed una macchina fotografica per immortalare le strade e i panorami di una tra le terre piu belle al mondo.

Grotta Giusti, in questo 2012, ha creato pacchetti alla scoperta dello splendido territorio toscano e della millenaria
Spa che vi offre |a grotta termale piu grande d'Europa. Per i sentimentali abbiamo pensato al “Percorso a due”. Un
invito a riscoprire i sapori del romanticismo ma anche dell’amicizia e della famiglia. Un programma perfetto per
tutti; madre e figlia, coppie o semplici amici. Per i golosi invece abbiamo creato un percorso “Gourmet e Spa”
dove sara possibile scoprire le migliori cantine per degustazioni di vini e i segreti culinari del nostro chef. Per chi
ama conoscere il proprio stato di salute e rallentare il processo di invecchiamento biologico ¢’é il percorso piu
scientifico “Cognitivo ed emozionale”. E frutto di un’interessante ricerca medica grazie alla quale si & potuto
dimostrare che il microclima della grotta termale, se utilizzato costantemente per trattamenti, & tra i migliori per
aiutare I’organismo a restare in salute a lungo. E infine il programma pit divertente. Per tutti coloro che hanno il
brevetto di sub. Un’esperienza unica ed incredibile alla scoperta dei profili sotterranei della grotta termale piu
grande d’Europa. Un meraviglioso itinerario tra rocce, stalattiti e stalagmiti in un lago termale di 36°. Da non
dimenticare.

Bagni di Pisa ti coccola dopo il freddo inverno. Proposte per te e la tua famiglia alla scoperta degli avvolgenti
trattamenti di coppia, oppure in gita con la barca sull’Amo alla scoperta della Tenuta di San Rossore. O ancora, per
i pit golosi, wine tour in aziende vinicole e degustazioni di focacce. Per te e la tua dolce meta invece presenta il
percorso “Cinque sensi”. Dolci trattamenti all’olio di oliva, sapori genuini di piatti realizzati con prodotti locali,

. profumazioni d'Oriente. E infine la proposta per chi lotta sempre con il proprio peso. | pacchetti “Dimagrire in

Toscana” sono programmi detox e di dimagrimento grazie ai quali & possibile perdere una o due taglie in pochi

. giorni, sotto un controllo medico, un attento e sano regime alimentare, attivita fisica e trattamenti termali. Ma

quest'anno, la vera novita di Bagni di Pisa & Ia ristrutturazione dell’ala di levante. Un percorso Bioaguam, piscina
di acqua salata e giochi d’acqua saranno pronti per voi da questa primavera.
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Nuovo percorso per imparare a gestire o stress

Per scoprire le bellezze naturali del monte Amiata,
Fonteverde propone escursioni organizzate in bicicletta con
percorsi studiati su misura. .. € al rientro in hotel trattamenti
benessere defaticanti per un completo relax.

* Un’escursione in bici sul Monte Amiata by Siesta Brand
* Biciclette sono a disposizione degli ospiti
per noleggio a pagamento

Trattamenti Spa

* 2 Percorsi Kneipp
* 2 Massaggi linfodrenanti specifici
* 1 Maschera viso al fango termale

¥ I pacchetti comprendono.

Dalla domenica venerdi

al giovedi e sabato
Queen € 450,00 € 496,00
Privilege € 510,00 € 568,00
Privilege valle € 542,00 € 608,00
Deluxe € 618,00 € 694,00
Junior suite € 650,00 € 752,00
Suite Val d’Orcia € 786,00 € 1.081,00

Tariffe per persona in camera doppia
Valido dal 21 marzo al 16 giugno. Offerta soggetta a particolari restrizioni

La cucina biologica
della Val d’Orcia e del monte Amiata

 Lunch e Dinner

Trattamenti Spa
« 1 Incontro informativo con il medico
« 1 Visita Medica dietologica e cosmetologica
3 Personal Trainer
* 1 Massaggio viso
1 Lezione di cucina
« 1 Controllo medico e consegna del blue print
« 1 Trattamento 3D Decontratturante,

Drenante e Detossinante

Inoltre a scelta

Percorso

Antico Mediterraneo

* 1 Massaggio Equilibrium
* 2 Terapia armonica

e 2 Thalaguam

* 2 Salidarium

* 3Yoga personal trainer

* 2 Massaggio fisioterapico
* 1 Aqua relax

* 1 Controllo medico

* 3 Fango termale terapeutico
* 1 Biobalancing

Percorso Orientale

* 6 Fango termale terapeutico

* 2 Yoga personal frainer

* 1 Massaggio ayurvedico

* 1 Massaggio ayurvedico
con riflessologia plantare

* 2 Head massage

* 1 Massaggio thailandese

* 1 Vitalstone massage

« 1 Con-tatto

* 2 Massaggio orientale

* 1 Alma Maris * 2 Jet Massage

* 1 Pancafit * 1Dhara

* 1 Craniosacral Balancing

* 1 Fango mediterraneo

Camera Doppia Camera Doppia
USO SINGOLA

Queen € 375000 € 3.400,00
Privilege € 397500 € 362500
Privilege valle € 413000 € 3.74500
Deluxe € 445000 € 4.030,00
Junior suite € 460500 € 4.150,00
Suite Val d’Orcia € 515000 € 4.660,00
Suite esclusiva € 676000 € 6.760,00

Tariffe per persona
Valido tutto I'anno. Offerta soggetta a particolari restrizion

2 NOTTI

1 pacchetti comprendono.

* Prima colazione a buffet
* Accesso al percorso etrusco (grotta, bagno turco e sauna)
* Accesso alla palestra attrezzata
* Accesso alle piscine termali e al percorso walking water
l * Passeggiata guidata al mattino (domenica esclusa)
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Novita la Spa si prenota on line!

Vai sul nostro sito e prenota on line i tuoi
trattamenti preferiti
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Buon compleanno 2 NOTT
FONTEVERDE!
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Sono 10 le candeline che Fonteverde spegnera nel 2012.

Un traguardo che il nostro resort celebrera ufficialmente sabato 30
giugno ripercorrendo le principali tappe e gli elementi chiave che
hanno contribuito al nostro successo.

Serate a tema, feste in piscina termale e un brindisi speciale con il
trattamento viso Privilege allo champagne.

* Una cena al Ristorante Ferdinando |

Trattamenti Spa

¢ 1 TRATTAMENTO VISO PRIVILEGE ALLO CHAMPAGNE

Sabato 30 giugno

* Festeggiamenti ufficiali per i primi 10 anni di Fonteverde con
gran gala dinner sulla terrazza del ristorante Ferdinando | e a seguire
festa alla Casina delle Rose con musica dal vivo.

Alla Casina delle Rose sara allestita una mostra che ripercorre la
storia del resort attraverso foto, cartine e cartoline d’epoca.

1%« I pacchetti comprendono.

Queen € 437,00
Privilege € 487,00
Privilege valle € 521,00
Deluxe € 602,00
Junior Suite € 636,00
Deluxe € 780,00
Junior Suite € 1.375,00

Tariffe a persona in camera doppia
Valido dal 4 al 30 g\'ugﬂo. Offerta soggetta a particolari restrizion:

| prodotti biologici @ Km 0 selezionati dallo chef Salvatore Quarto
saranno i protagonisti della vostra tavola: Chianina e Cinta senese da
allevamenti locali, olio DOP delle colline toscane, pecorino di
Pienza, erbe aromatiche del piccolo orto di Fonteverde per una
vacanza all’ insegna del “mangiar bene e sano”.

« Una cena biologica al ristorante Ferdinando |

Trattamenti Spa

1 Massaggio all’olio d’oliva
« 1 Trattamento viso al miele di acacia e fango termale.

ke | pacchetti comprendono.

Dalla domenica venerdi

al giovedi e sabato
Queen € 43700 € @ 52400
Privilege € 46900 € 580,00
Privilege valle € 50000 € 626,00
Deluxe € 57700 € 716,00
Junior suite € 60900 € 833,00
Suite Val d'Orcia € 74500 € 1.040,00
Suite esclusiva € 130500 € 1.455,00

Tariffe per persona in camera doppia
Dall’1 febbraio al 31 marzo. Offerta soggetta a particolari restrizion
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ake | pacchetti comprendono.

* Prima colazione a buffet

« Accesso alle piscine termali all'aperto con idromassaggi
« Accesso al centro fitness

* Passeggiata guidata al mattino (domenica esclusa)

« Consulenza medica
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; Novita la Spa si prenota on line!

Vai sul nostro sito e prenota on ling i tuoi
trattamenti preferiti

Via Grotta Giusti, 1411
51015 Monsummano Terme - Pistoia
Tel. +39 0572 90771 - Fax +39 0572 9077200
info@grottagiustispa.com - www.grottagiustispa.com

Percorso a due 2 NOTT

Percorso relax solo per i numeri 2
Coppie, mamma e figlia, amiche e fidanzati

Y SPA Diving 2NoTTI
Vivi I'emozione unica di un’immersione
nella sorgente termale

e Lunch o Dinner
* Dinner a Ia carte al ristorante “La Veranda” Trattamenti Spa

Trattamenti Spa * 1 Bagno di vapore in Grotta termale naturale (50°)

« 2 Bagno di vapore termale a 34° nella Grotta naturale : ! ?tomassagg'\o a”.vo”de' oliva (5|Q )I' | i termali
« 1 Massaggio Resonanz Dorsalis (50) in twin cabin 1 Trattamento viso iperidratante agli oligoelementi termali

* 1 Massaggio Viso Eteria (25') in twin cabin Attivita
Attivita « Un'immersione nel lago sotterraneo della Grotta Termale

* Degustazione di vini tipici locall Per I'accompagnatore che non effettua I'immersione,

Voucher Spa di Euro 150,00.
%%« I pacchetti comprendono. ) Dal venerdi
d Cd d a
Comfort 463,00 Comfort > : 3 , i .

Charme 479,00 Charme

S S0 - T p— Pacchetto cognitivo  aiom

Elegance vista parco > 539,00 Elegance vista parco ) ! e ! eI |OZ10H31€
Deluxe vista parco = 571,00 Deluxe vista parco - 652, ‘ Per un break di relax psico-fisico
Tariffe per persona in camera doppia Tariffe per p camera doppia "1
Soggiorno 1 NOTTE in pit: sconto del 20 sulla tariffa giornaliera Soggiorno 1 NOTTE in piu: sconto del 20% sulla tariffa giornaliera S ) .
Valido dal 10 gennaio al 20 giugno. paricolari resirizion Valido dal 10 gennaio al 20 giugno. of restrizion * Dinner a la carte al ristorante “La Veranda
* Prescrizione galenica di fitocomplessi
g « Dinner a la carte al ristorante “La Veranda” e integrazione nutraceutica
1 d * IN OMAGGIO una bottiglia di olio toscano Trattamenti Spa
Trattamenti Spa « 2 Bagno di vapore in Grotta termale naturale (50°)
* 2 Bagno di vapore termale a 34° nella Grotta naturale * 1 Visita medica, valutazione cognitiva con Brainer
« 1 Scrub corpo con farina di riso e burro di cacao (50') e test cognitivo-emozionali (90°)
« 1 Massaggio antiossidante all'uva rossa (50’) * 3 Sessioni di Qi-Gong (50)
e * 2 Sessione di training cognitivo (60°) )
IVita « 1 Sessione di tecniche di rilassamento-Brainfitness,
area emozionale (60°)

sk | pacchetti comprendono.

L

* Degustazione di vino toscano

%% I pacchetti comprendono.

Gourmet & SPA 2 NOTTI

Per scoprire i segreti dello chef Argentino

Comfort > 508,00 Comfort € 951,00

Charme = 524,00 Charme € 983,00

Superior = 560,00 Superior € 1.055,00
€ 1.103,00
&

1.167,00

Elegance vista parco = 584,00 Elegance vista parco

Deluxe vista parco = 616,00 Deluxe vista parco

Tariffe per

Soggiomo 1 NOTTE in p Illa tariffa giornaliera Soggiorno 1 NOTTE in p
Valido dal 10 gennaio al 20 giugno. Offe a particolari restrizio Valido dal 10 gennaio al 20 g|ugno‘ Offerta s
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PALACE & SPA
TUSCANY

Largo Shelley, 18
56017 San Giuliano Terme - Pisa
Tel. +39 050 88501 - Fax +39 050 8850401
info@bagnidipisa.com - www.bagnidipisa.com

Dimaerire in Toscana 7vom

Per chi desidera rimettersi in forma e ha
bisogno di un forte aiuto per iniziare a farlo.

Cinque sensi 5 NOTT

Dolci trattamenti all’olio di oliva, sapori genuini
di prodotti locali e profumazioni d Oriente.

« IN OMAGGIO Bottiglia di olio extra-vergine di oliva
“L’oro del Colonnello” - Doumus Olea

= Welcome drink

« Cena degustazione per riscoprire I'arte del mangiar sano
con prodotti a “Km 0”.

* Degustazione di cioccolato Amedei
e tisana a base di erbe del territorio, presso il “Bar Shelley”.

Trattamenti Spa

* Bio-Olea (120°) PER LEl
oppure Man Special (90°) PER LUI

« Trattamento viso Eteria Divine (80°)

* Bagno di vapore termale
nella grotta dei Granduchi (20°)

= Welcome gift: candela Dr. Vranjes Firenze

Riserva Naturale di San Rossore

» Degustazione di prodotti tipici toscani presso “La Bottega
del Parco”, nell'incantevole riserva naturale. (Su prenotazione)

* Passeggiata in carrozza nel parco di San Rossore

Servizi su richiesta

* Visite guidate nella Tenuta di San Rossore in bicicletta,
con il trenino oppure a piedi. A pagamento e su prenotazione.

« Esclusive visite guidate in battello sul fiume Arno
all'interno della Tenuta di San Rossore.

Comfort € 921,00
Superior € 996,00
Deluxe € 1.109,00
Junior suite prestige € 1.184,00
Suite € 1.371,00

Tariffe per persona in camera doppia
Valido tutto I'anno. Offerta soggetta a particolari restrizioni

* Colazione, pranzo e cena
con regime alimentare personalizzato

* Accesso alle piscine termali interna ed esterna
con idromassaggi, alla sala fitness e al bagno turco.

Trattamenti Spa
« 5 Sessioni di ginnastica in acqua termale
oppure fitness in palestra o all’aperto
» 3 Trattamenti di estetica termale
con effetto snellente, drenante o rassodante
* 3 Massaqgi fisioterapici, tonificanti,
linfodrenaggio, riflessologia plantare,
idroterapia termale 0 massaggio subacqueo (90 minuti)
* 3 Trattamenti corpo mirati
con I'utilizzo dell’apparecchiatura pit adatta
* Bagno di vapore termale nella grotta dei Granduchi
« Trattamenti integrativi: medicina estetica,
estetica termale, personal training da valutare
con I'équipe medica (prezzo non incluso)

Assistenza e supervisione dell’équipe medica

* Incontri giornalieri con il Medico Tutor
« Test di valutazione dello stress ossidativo

£ A CASA... | benefici vi accompagneranno anche dopo il
soggiomo grazie alle nuove conoscenze acquisite e grazie
alla consegna del “Lifestyle Program” personalizzato.

| nostri medici vi seguiranno anche a “distanza” offrendo
supporto e consigli.

Camera Doppia Camera Doppia
USO SINGOL

Comfort € 283000 € 2550,00
Superior € 297000 € 264800
Deluxe € 316600 € 2788,00
Junior suite prestige € 350200 € 3.026,00
Junior suite exclusive €  3.831,00 € 3.264,00
Suite € 483900 € 397800

Tariffe per persona in camera doppia
Valido tutto I'anno

Food & Spa Experience znom
|| benessere passa anche attraverso il gusto!

ke I pacchetti comprendono.

.Colazmne a buffet al ristorante “dei Lorena”
. ccgsso alle piscine termali con idromassaggi

%< Pas%ta lungo il percorso vita (domenica esclusa)

c0esS0 al bagno turco, alla sauna svedese e al centro fitness
su a rqedma con il medico tutor

Novnta la Spa si prenota on line!

Vai sul nostro sito e prenota on line i tuoi
trattamenti preferiti

Romantico relax
Perchi desidera un break di calde coccole adue

* Upgrade gratuito in camera di tipologia superiore se disponibile
allarrivo

* Welcome drink

* Una cena romantica a lume di candela al Ristorante dei Lorena

* Accesso alle piscine termali con idromassaggi

* Accesso al bagno turco e alla sauna svedese

* Accesso al centro fitness

* Passeggiata lungo il percorso vita (escluso la Domenica)

Trattamenti Spa

= Bagno di vapore termale nella grotta naturale in esclusiva per la
coppia
* Trattamento di coppia in twin suite (25 minuti)

Comfort € 333,00
Superior € 365,00
Deluxe € 413,00
Junior suite prestige € 445,00
Suite € 52500

Tariffe per persona in camera doppia
Valido tutto I'anno

* Upgrade gratuito in camera di tipologia superiore
se disponibile allarrivo.

* Brindisi di benvenuto.

« Cenaa la carte al ristorante gourmet dei Lorena.

Trattamenti Spa

* Massaggio rilassante (25')
* Bagno di vapore termale nella grotta dei Granduchi (20°)

Attivita

* Wine Tour presso la Badia di Morrona con assaggi di prodotti tipici
(dal lunedi al sabato mattina)

* Oppure. Degustazioni di vini e focaccia Toscana
presso I'enoteca Vanni, nel centro storico di Lucca (lun - sab)

* Oppure. Wine Tour presso la Fattoria Varramista con degustazioni
di vini e prodotti locali.

Comfort € 361,00
Superior € 393,00
Deluxe € 441,00
Junior suite prestige € 473,00
Suite € 552,00

Tariffe per persona in camera doppia
Escluso festivita e ponti festivi. Offerta soggetta a particolari restrizioni



