 ILRELAX ECOMPIUTO

Per il mio compleanne mi sono regalata quattro gierni di relax a San
Giuliano Terme, alla Bagni di Pisa Medical Spa. L'hotel ha il fascino
sontuoso del passato, con camere eleganti, servizio caloroso, bellissimi
saloni, scalinate e corridoi che si affacciano su un parco di olivi e limoni.
La Spa ha trattamenti di prim’ordine, sia per il viso sia per il corpo.
Massaggi, fanghi, docce vichy, calchi detossinanti e macchinari rassodanti
d avanguardia: gia alla fine del primo giome mi sono sentita pit leggera.
ll programma detox funziona davvero. Alla fine del terzo giorno ho perso
un chilo (mangiando benissimo), la pelle & diventata tonica e luminosa,
lo spirito & salito alle stelle. Prometto di tornarci, magari con un’amica o
con mia sorella. Sicuramente al prossimo compleanno. Perche invece che
pit grande di un anno, mi sento ringiovanita ditre. Cristina Lucchini

BAGNI DI PISA San Giuliano Terme, Pi. Info: tel. 050.88501,

www.bagnidipisa.com. Trattamenti a partire da 45 euro.




