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INFO THERMEN

Reine Erholung

Baden Sie sich gesund - in einer dieser zehn toskanischen Wellness-Oasen

Die Etrusker und die alten Romer, Fapste, Komnige und die Medici
haben die toskanischen Thermalb&der besucht, um ihre Zipperlain g
kurieren. Haute kommen Urlauber aus aller Walt, um zu entspannen,

zu geniefen und um etwas fir ihre Gesundheit zu tun. Ob Trinkkur,
Inhalationstherapie oder Yollbad = unzéhlige Beschwarden wie Rheuma
und Arthritis, Magen- und Leberprobleme, Hautausschlag und Hosten
erfahren Linderung von dem mit Schwefel, Kalzium, Fluor und
Magnasivem angereicherten Wasser in den zwei Dutzend staatlich

anerkannten Heilbadern.

SAN CASCIAND DEI BAGHI

Lorenza der Prachtige (1 Magnifi-
co”} und die anderen Medici wuss-
fan genad, wo es in der Toskana
am schansten st Am Rande von
San Casciano dei Bagni, einem
malerischen Mini-Weilar mit
knapp 200 Einwchnern, befinden
sich die Thermalguellen von Fonte-
verde, reich an Schwefel, Kalzium,
Filuor und Magnesium, dig 42
Grad warm an die Erdoberflache
gurgeln. Neben dem 6ffentlich zu-

Herrschafllich: Fonteverde Spa
& Hotel mit Therapie-Abteilung

ganglichen Thermalschwimmbe-
chen istin ainer historischan Me-
dici-Residenzeinhachst herrschaft-
liches Hatel mit Spa entstanden,
in desgen eleganter Therapie-Ab-
teilung (Hydro-}Maz=agen, Fan-
go- und Inhalationstharapie, Fit-
ness- und Beauty-Behandiungen
anpgeboten werden. Highlight ist
das Bioaguam-Becken, emn Innen-
und AuBenpool mit starker Linter-
wasserstrahlmassage und snem
sensationellen Panoramablick in
die Hoga! des Val d"Oroia.

= 53040 San Casciano dei
Bagni, Fonteverde, Loc. Terme 1,
Tel. 057 85 72 41.

Eintritt Schwimmbad 14 €,
Hotelzimmer ab 220 € pro Pers.
im 0Z, inkl. Halbpens:on, (G 5)
www.fonteverdespa.com

TERME DI SATURMNIA

Das bakannteste Heilbad der Tos-
kana bafindet sich in der sidli-
chen Maremma und damit unweit
des Meares, Berihmt sind vor &l-
lem die Cascate del Gorelle, ein
Paradies fur wildes Kurbaden
Entsprechend bevilkert sind die
Felsbecken in den natlrlich ge-
formten Travertinstein-Terrassan:
Higr drangeln sich ganze Fami-
lien und junge Pérchan, die Oma
mit Duschhaubchen und der Ge-
schaftsmann mit dem Handy em
Ohr — im Sommer 15t selbst um
zwei Uhr morgens noch gut etwas
los. Ahnfich beliebt ist das luxu-
rifse Hotel Terme di Saturnia, vor
dessen Terrasses das wohl schins-
te Thermalbecken der Tozkana
liggl: Durch das glasklane, inten-
siv nach Schwefel rischende Was-
sar kann man den Felsboden des
natiirlichen Sees und die bestén-
dig aufsteigenden Bldschen sa-
hen - gin schwaches Zeichen flr
dig 800 Liter 37 Grad warmes
Wasser, dig higr pro Sekunde aus
der Erde strémen.

= 58060 Saturnia,

Hotel Terme di Satumia,

Tel 05 64 &0 01 11,

Eintritt Schwimmbad 16 £,
Hotelzimmer ab 180 € pro Pers.
im DZ, inkl. Frohstock. (H 5)
www. termedisaturnia.it

BAGNI DI PISA
In der ehemaligen Residenz des
Grofifirstan Francesco di Lorena

ﬂ Die Koardinaten beziehen sich auf die Service-Karte Seite 190
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wasserstrahimassage und Blick aufl die Higel des Val d'Orcia

entstand eine prachitvolle Ther-
malanlage mit antiken Terrakoi-
ta-Baden, Fresken und hohen,
gewdlbten Decken. Dhe Behand-
lungskabinen haben einen leicht
asiatischen Akzent, es gibt ein in-
times Naturdampfbad und schi-
ne Badebecken. Auch dem Hotel
ist die hochherrschafiliche Vergan-
penheit anzusehen, die rencvier-
ten Zimmer aber bieten modernan
Komfort. Der kleine Weiler San
Giuliane Terme ist vom Tourismus
noch weit gehend unberahrt und
wird es wegen seiner Verschlafen-
heit wahl auch bleiben, Ein Wo-
chenmarkt, ainige Bars und ain
paar Geschafte sind alles, was Be-
sucher von irer Gesundheitspfla-
ge ablenken kannte. Prakiizch ist
die Lage: San Giuliano Terme 15t
nur 15 Autominuten vom Flugha-
fen in Pisa entfernt.

2 56017 San Giuliano Terme,

Luxurits: Zimmer im Hotel
Bagni di Pisa, San Giuliano

Bagni di Pisa, Larga Shelley 18,
Tel. 05 08 B5 01

Eintritt Badebecken 14 €.
Haotelzimmer ab 120 € pro
Person im DZ, inkl, HE. (E 2)
www,bagnidipisa.com

BAGNI SAN FILIPPO

Sidlich von Siena am Fule desz
Monte Amiata liegen die Muove
Terma di Bagni San Filippo, ein
besonders stimmungsvolles, we-
nig bekannies Bade-Etablisse-
ment, dessen ungewihnlich war-
mes, schwefelhzltiges Wasser in
ein schlichtes Steinbecken am
Crisrand flieBi. Einen kurzen Ful-
miarsch sind auch die nstdrlichen
Felsbassins im Kastanienwald
wert (Fosso Bisnco), wo sich das
A0 Grad heile Wasser in Kalk-
stein-Wannen sammelt, teilweize
hoch aben im Ricken der Belena
Bianca (Weiier Wal), so genannt
wegen der glatten, glanzenden
Oberflache gines Katkstein-Kolos-
ses, der zich im letzten halben
Jahrhunderf aus den Ablagerun-
gen des Schwefel- und Kalzium-
karbonai-reichen Mineralwassers
gebildet hat. Als Ubermachiungs-
migglichkeit bistet sich das Hotel
Terme San Filippo an, ein schlich-
tes Haus aus dem 18. Jzhrhun-
dert, zu dessen Anlage das 6ffent-
liche Thermalbad gehrt,

= 53020 Bagni San Filippo,
Haotel Terme San Filippo,

Tel. 05 77 857 20 B2,




