Faola: Uda Bernhart

Eintritt Schwimmbad 10 €,
DZ ab 94 €, inkl. Frihst. (G 5)
www.termesanfilippo.it

MONSUMMAND TERME,
GROTTA GIUSTI

Als Attraktion in der nordlichen
Toskzna gilt die Grotta Giusti, eine
300 Quadratmeter grofe Tropf-
steingrotte mit einer Thermalgueal-
le, deren mineralreiches Wasser
mit 34 Grad zus dem Erdreich
dringz. (her schmale Wage be-
gibt man sich in die dunkle, war-
mea Tiefe des Berges bis zur Grot-
te, wo ain natirliches Dampfbad
sich wohltuend auf rheumatische
Erkrankungen, Entzlndungen der
Atermwege und Stress auswirkt
Das Erlabnis ist einzigartig, aber
auch etwas unheimlich — nicht um-
zonst heiben die drei unterschied-
lichen Temperaturzonan der Grot-
te frei nach Dantes ,Goitlicher

Grotta Giusti: Dampfbad in
der Tiefe eines Berges

Komidie® Paradies, Purgatorium
und Inferno, Zur Anlage gehiren
auch ein grefles Schwimmbacken
mit Hydromassage-Diisen und
Wasserfall sowie ain gut gefihr-
tas Vier-Starme-Hotal und ain Zen-
trum fir Thermalberandlungen.
51015 Monsummano Tenme,
Grotta Giusti Terme & Hotel,

Via Groita Giush 1411,

Tel. DE7 2907 71,

Eintritt Grotte 40 £,

Eintritt Thermalschwimmbad

ab 14 €, Hotelzimmer ab 170 €
pro Pers. im DZ, inkl, HP. (D 3}
www.grottagiustispa.com

TERME DI CHIANCIAND
Im &uBersten Sidosten der Tos-
kana, auf einem Higel am Ran-

de des zauberhaften Val d'Oreia,
befindat sich dieses slthekannte
und gut ausgebauts Gesundhaits-
zentrum, Es entstand zwischen
1915 und 1925 und zahit mit sei-
nen schanen &lleen, den grofzig-
gen Parks und einer Reihe beein-
druckender Belle-Epoque-Bauten
Zu den optisch besonders attrak-
tiven Kurorten. Auch Regisseur
Federico Fellini war vom nostalgi-
schen Charme des Badeortes faszi-
niert und liefi ihn fir seinen Film
W8 172" fast vollstandig in den ri-
mischen Filmstudios von Cingci-
ttd nachbauen. Zur Wahl stehen
250 Hotels und vier grofe The:-
malzentren, in denen Bader und
Trinkkuren angeboten werden,
Das warme, an Schwefal, Kalzium
und Bikarbonat reiche Waszer soll
gegen Leber-, Magen- und Migren-
|eiden, Kreislaufbeschwerdan und
Rheuma wirken,

® 53042 Chianciano Terme,
Terme di Chianciann, Via delle
Rose 12, Tel. 057 B6 B1 11. (G 5)
www.termechianciano,it

BAGHNO VIGNONI

{}as Posthartenidyll des mittelal-
terlichen Weilers mit dem groflen
Thermalbecken im Oriszentrum
und den aus Travertinstein arbau-
ten Palazzi drum harum ist welt-
berdhmt, Leider darf man in dem
historischen Bassin nicht mehr
bader, doch ein Teil des Thermal-
waszers wird aus dem Bechen ga-
leitet und platschert in schmalen
Rinnen (Gorelli) durch dan Ort —
Einheimische sstzen sich an den
fand und halten ihre FOBe hingin,
Eine dieser Rinnen fielt sinen
steilen Abhang hinunter und sam-
mealt sich in einem natlrlichen,
frei zuganglichen Becken. Mehr
Komfort und einen tollen Blick
bigten die Thermalbader der ge-
mitlichan Hotels Adler Tharmae
urid Poska Marcucei, wo auch Mas-
sagen und Ayurveds gebuchi wer-
den kénnen.

m 53027 San Quinco d'Orcia,
Hotel Adier Thermze,

Tel. 06 77 88 90 00. Zimmer ab
170 €, inkl. Halbpension,
www.adler-thermae.com

Hotel Posta Marcucei,

Fiazza del Moretta,

Tal, 05 77 BE 71 12,
Eintritt Schwimmbad 10 £,
Zimmer ab 72 €/Pers.,
inkl. Frithstlick. (G 5)
wiww.hotelpostamarcucei.it

BAGHNI DI PETRIOLO

Etwas ganz Besonderas sind die
antiken Thermalbecken von Pe-
friolo. Ske liegen stdlich von Sie-
na im Tal der Farma und sind von
den Resten alter Festungsmauarn
umgeben, Das heile, schwalethal-
tige Wasser flieBt durch grofzdgi-
ge, terrassenfarmige Kallkwannen
und miindet in sinen breiten Was-
serfall, Wem es bei 39 Grad Was-
sertemperatur zu heid wird, der
taucht 2ur Erfrischeng in den
gleich daneben fliefenden Fluss
Farma ain. Digse Bagm sind weit
gehend sich selbst Oberiassen, es
gibt kein angeschlossenes Hotel,
waohl aber eine klaine Thermalania-
ge mit Fangotherapie, Massagan
und Inhalationen.

W 53015 Menticiano,

Lo, Bagni di Petriolo,

Tel, 0577 757104, (G 4)
www.termesaluteambiente.com

TERME DI MONTECATINI

Der grifte und wahl berihmteste
Hurort cer Toskana: 600 Jahre Tra-
dition, neun groBzigige wnd zum
Teil wunderschine Jugendstil-
Thermalanlagen auf insgezamt
50 000 CQuadratmeter Fléche,
und 220 Hotels locken jéhriich
fast ainamhalb Millionen Besu-
cher nach Montecatini. Bekannt
geworden ist der Ort vor allem
durch seing Trinkkur und die wohl-

| W 3

Terme di Montecatini:
Wohlbehagen durch Massage

Pool-Landschaft des
Hotels Adler Thermae bei
Bagno Vignoni mit
hetlzndem Thermalwasser

tuende Wirkung des laurwarmen,
leicht salzigan Matrium-Chior-
Phosphor-Wassers auf Neeran, Ma-
gen, Darm und Leber. Inzwischen
bietet Montecalini alles, was es
im Wellness-Bereich zu haben
gibt, sogar Ayurveda und Thai-
Massagen. Sehenswert ist der Par-
cadelie Terme, in dem die groBan
Thermalb#der lizgen. fu den be-
sonders aindrucksvollen gehdren
das von Kinig Leopoid in Auftrag
gegebene Il Tettuccio, das Excal-
sior sowie das im Jahre 1777 ent-
standene Leopoldia.

| 51016 Montecatini Terme,

Le Terme di Montecatin Spa,
Viale Verd: 41,

Tel, Q572 77 84 87. (D 3)

www termemontecatin.it

BAGHNI DI LUCCA

Im 19, Jahrhundert und in den fri-
hen 1920er Jahran traf sich die
europaische Kunst- und Kultur-
welt in den haeiBen Wannen der
Thermalbéder von Lucca: die ifa-
lignischan Dichter Carduco und
Fascoli, aber auch Heine, Lord
Byron, Dumas, Shelley und ands-
re. Der kleine Ort mit dar ruhm-
rzichen Vergangenheit befindet
sich am Stadtrand inmitten von
Kastanien, Platanen und Kiafern
und bietet Trink- und Badekuran,
zwel Grotten mit matirlichem
Dampf und Fango. Zur Wahl ste-
hen rwei Tharmalanlagen: das
lean Yarraud Spa und das Cen-
tro Benassere Quida. Ersteras ist
auf Erkrankungen des Verdavungs-
trakts, des Bewegungsapparates,
der Haut und der Afemwege spe-
zialisiart, im zweiten wearden kos-
metische Anwendungen fir Ge-
sicht und Kérper, Didtheratung,
Massagen und gine ,antike Rei-
nigungsbehandlung” mit arama-
tischen Olen verabreicht. Zur
Anlage gehort das Hotel Antico
Albargo Termae,

E 55021 Bagni di Lucca,

Terme Jean Varraud u,

Centro Benezzers Ouida,

Fiazza San Martino 11,

Tel. 068 3B 72 21,

DZ im Hotel ab 74 Euro,

inkl. Frilhstick (D 3)

www.termebagnidilucca.it  F.E.
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