Vild luksus og gratis glaeder

Fortsat fra forrige side

- terme, som de siger pa ilali-
ensk — pd alle niveauer. Lige fra
den yppersie holel-luksus til de
gratis glaeder midt | naturen.

ltaliens bedste spa

Vi landede | Firanze, fik hurligt
vores lejebil — en spritny Alia
Romeo 156, hvad ellers i llalien?
- 09 satle kursen sydpd ad
matorvejen Aulostrada del Sale
{A1). Direkte til den spa, del
amenkanske magasin SpaFinder
for nylig kérede som bedste spa
i ltalien pd en lisle blandl ver-
dens 24 bedste spaer.
Fondeverde Spa & Hotel ligger
pa en bakkeskraning lidl uden
for lilieputbyen San Casciano
dei Bagni i den smukke Val
d'Orcia — midt i el landskab af

belgende bakker, nogle med
en middelalderborg pé toppen,

Priser og adresser

andre gennemskéret af de ranke
cypresser, som kranser sma,
sngede veja.

Den amkring 2.000 indbyggere
store by er kendt for de 42 kilder
rige pa magnesium, svovl og
lluor, som stremmer ud af un-
degrunden med mellem 37 og
42 graders varme. Del har den
lorresten varet siden romerti-
den, bl.a. fordi den ligger naer
den nord-sydgdende pilgrimsve]
maod Ram.

Vi stifiede bekendtskab med det
beramte mineralvand allerede
ved ankomsten en lidlig afien,
Efter en lang rejsedag tog del
ikke mange minutler, fra fota-
grafen og jeq havda tjekket ind

i vores vegralser, fil vi bafandl

05 i den 37 grader varme poal,
Marke! var ved al falde pd, tunge
skyer ruede, men det gjorde
bare oplevelsen af at ligge dér

med udsigt over det belagende
landskab endnu mere eventyrlig.

Spa siden 1607

Selve hotellet er indrettet i den
vilia, som herfugen af Medici,
Ferdinan |, byggede | 1607. Den
var fra ferste [ard udstyret med
an spa il brug for Medici-fami-
lien og andre adelsmaend. | dag
er del kombinationen luksusho-
telfavanigarde-spa, der tiltrask-
ker et klientel bestdende af 70

* procent italienere, 30 procent

nordeuropaere og russere, Det
&r absolul | den eksklusive ende,
ogss prismasssigh Men man kan
klare sig med mindre.
Spa-afdelingen tager ogsé mod
kunder udeira, 52 faktisk er det
muligl al bo pa en agrilurisme
{vinfbondeqgard med turistlejig-
heder} i neerheden og f& adgang
lil hele det terapeutiske swim-

Fra april har STERLING direkta fly fra Kobenhavn til Firenze til priser fra 641 kr. hver vej,
For april kan man flyve til Rom fra 447 kr. hver ve|. Tiek selv pa www.sterling.dk
Vi havde bestilt lejebllen hjemmefra hos italiens storste biludlejningsfirma MAGGIORE pa

www.go2italy.dk

FONTEVERDE SPA & HOTEL /www.fonteverdespa.com
TERME SAN FILIPPO/ www.termesanfilippo. it
BAGNI DE PISA NATURAL SPA RESORT/www.bagnidipisa.com

www.welcometuscany.it har link til AGRITURISMOS, bonde- og vingarde, hvor man kan
leje sig ind til absolut overkommelige priser. Og www.timeofi.dk arrangerer individuelle

Toscana-rejser pé alle prisniveauer.

110

mingpoclomrdde formedelst 14
euro {ca. 106 kr.) for en hal dag,
8 (ca. 61 kr) for en hakv,

Om man s& vil investere | yder-
ligere behandlinger er op til
lemperament og pengepung,
Det kan dog anbelales at booke
pd forhind over nettel. En god
dansk vaninde, der bor | omré-
det, anbelaler ayurvedisk mas-
sage (for masochister, siger hun)
og shialsu {for livenydare) til hhw,
B0 {ca. 606 kr) og 100 euro (ca.
To8 kr.).

Fra Gucci til slankekur

Typen al gaester p& Monteverde
Spa & Hotel spender lige fra
det amerikanske par pa bryl-
lupsrejse til de slylede italienshe
donnaer fra Rom, dar kom
lippande om aftenen i deres
sylespidse Gucci-sko og mest
giorde del | skenhadsbehand-

linger, 0g den engelske kvinde,
som havde booket sig ind for
en uge - aleng. Hendes mal var
bade at tabe sig og veere vask fra
en stressel hverdag med job og
familie. Hun indledie sit beseq
med en lezgeundersegelse, kom
pa en 800 kalorier-om-dagen-
digel, gik lange ture hver morgen
og skiftede 53 ellers mellem
anticellulite-behandiinger, phylo-
tango-terapi (hvor hele kroppen
smares ind | mineratholdigt
mudder) og megel andel. Hun
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