Tilbagelzenet idyl ved foden af vulkanen

Fortsal fra forrige side

forlod aldrig borded sulten,
Vores starsie problem var al
vaelge. Feks. mellem gulerods-
orangesuppe med peberis, ka-
ninsalal mad oliven eller pasta-
puder med graskarfyld serverat
med banner og rosmarincreme.
Og del var bare primi‘erne, allsi
lorretierne,

Vi sluttede aftenen af i baren.
lgan kom vagelsindat pa preve.
Har man ferst én gang provet

Klassiske spa-byer
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hotellels urteteer, isane, bliver
man naesten athangig. Men skal
del nu vaere nr. 3, hvis blanding
af passionsblomst, haviorn og
kamille har en beroligende af-
fekt, Eller nr. 5 med orange,
mynite, lakrids og rabarber, der
er sazrligl god efter maden?

Landligt — pa alle méader

Efter en halv limes karsel og
uendeligt mange sving niada vi
nEsle dag en anden lilsbitie ler-

}

Spa-hotellerne ser-
varer en raffineret
utnave al det toscan-
ske kokkenet, | light”
menuerne inkliusive.
Her en forrel med fisk
og en desserikage, der
(kke var til at modsta

mal-by, Bagni San Filippo. Den
ligger ved foden af den 1.738
meter heje udslukte vulkan
Monte Amiata, der er den direkte
&rsag Wil hele omradets mange
varme, termale kilder. Her er og-
58 spaholel og et stort udendars
poolomréde, men niveauet er el
ganske andet end p4 det spa-
hotel, vi lige har lorladl. Mere
landligt — pé alle mader,

Sédan en onsdag eftermiddag
uden for sasonen kan lands.

byen Holel Terme San Filippo
og pociomradet med de varme
vandfald bedst beskrives som
megel slille og rolig. Med en
egen, filbagel=net tiden-star-
slille-stemning.

VE[en gennem byen er ensrat-
led, og stien ned til de beremie
hwide vandfald La Fossa Bianco
figaer pd hejre hénd. Kig efter
et lille traeskill. GA ferst ind gen-
nem hoteliets park, over broen
og til vensire langs floden et

MONTECANTINI TERME i Toscanas nordvestlige hjorne nar Firenze er en af de storste og mest mondzane. Den har rodder tilbage til

romertiden og teller beromtheder som Rossini og Verdi, vores egen dronning Ingrid, Grace Kelly og fyrst Ranier, Spencer Tracy og

Clark Gable blandt sine geaster. Byen huser ikke mindre end ni termalske bade, de flesta | praglig jugendstil. Men det er stadig del

klassiske kurbads-kllentel over pensionsalderen, der dominerer,

Ikke mange kilomeler herfra ligger en anden klassisk lermal-by, MONSUMANNO TERME, der ikke bare er kend! for sine varme mine-

ralske kilder, men ogs4 for sine kalkstenshuler med underjordiske soer, der ogsa skulle have helbredende effekt, Man kan bl.a. opleve
dem pd GROTTA GIUSTI NATURAL SPA RESORT indrettet 1 en villa fra 1800-tallel. Se mere pa www.grottagiustispa.com

Lzngere mod syd | Toscana - omkring Monle Amiata-vulkanen - er egnen spakket med varme, mineralske kilder. Og mange af byerne
har ud over de naturlige kilder ogsa moderne spa-anlag og hoteller. Feks. TERME SAN FILIPPO (se hovedartiklen) og TERME DI
SATURINA. Selve middelalderlandsbyen Saturnia har et stort, moderne spa-hotel, TERME DI SATURNIA SPA RESORT,

(www.lermedisaturnia.com) og - ikke mindst - den 37 grader varme flod hvis rezkke af smé vandiald og naturlige jacuzzier skabt af

kalkaflejringer s afgjort er veerd at besoge. Helst uden for turistsesonen,

Se | ovrigt www.welcomeluscany.it under Thermal spas list*, Her findes en liste over - og links Uil - mere end 20 toscanske spa-byer.
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