stykke gennem skoven, indiil el
bjerg af hvide kalkformationer
dukker fram. De namesl belger
ned ad bjsrget og danner smi
s@er, man kan dyppe sig i. 53 er
det bare al med tejet og i! Men
husk: Jo hajere opps, du gér |,
jo varmare er vandst.

En duft af radne &g

Efter det gratis skovbad tager vi
den officiela version. Detaler 7
Burd {ca, 53 kr) lor en eftermid-
dagshillet til poolen. Ved larsta
ejekast ligner den et almindelig!
dansk friluftsbad med &t nyde-
liggt, ikke prangende omklad-
ningsrum og en lille bar. Men sa
er der slanken - af radne 2g.
Den skal man lige vanne sig Lil.
Del mé vazre svoviet | vandel,
taanker jeq, lor jeg hopper i den
44 grader varme pool. Uden al
tage hejde for, al jeg burde have
lagel mine salvsmykker af. De er
kulsorte bagefter.

Netop den sriige kombinaton
al svavl og kalcium skulle isser
veere godt for luftvejssygdomme,
gresygdomme og hudsyg-
domme som Leks. psoreasis,
Jeqg najes med at konstatere,

at min hud er utrolig blad flere
dage efter,

Men det er en speciel, nydel-
sesfuld oplevelse at svamme
rundt i det vanme vand, som har
&t eget malkeagtigh skaar af del
kalkslam, der er skyllet ud i dat
- selvsamme slam bruges i ev-
rigt til ansigtsmasker p& hotelist,
Eller at 14 naturlig vandmassage
under de kaskader af dampende
vand, der falder Ira bjergel direk-
te ned | poolen. Men andre ord:
Et beseq | Bagni San Filippo kan
anbefales, uanset om det er som
led i et slarre toscansk spa-tiek,
eller man bare tranger til en an-
deredes oplevelse p& mad- og
vinferien.

Pa spa i paladset

Vi runder spa-turen ai med e
beseq lengare mod nord — i den

ALT 006

lille kurby San Guliamo Terme,
8 km nordest for Pisa og 70 km
fra Firenze, hvor vi skal aflevere
bilen og fiyve hjem.

lgen befinder vi 05 i en klassisk
kurby pa et hotel, Bagni de

Pisa Natural Spa Rescrt, med
en histarie af den slags, der far
amerkanske lurister B at dane;
Paladsei havde sin storhedstid

i midten af 1700-tallet, hvor det
fungerede som storherugen

af Tascanas private sormmear-
spa-residens og medesied for
anstokraler og kongelige ira hela
Europa.

| dag fremstar det overdédige
bygningskompleks som el miks
af nyrenoveret luksus- og
klassisk kurhotel. Bla. har va-
relserng hvaivede lofter med
originale freskoer 0g en udsigt til
{hwis man er heldig) det beremia
skezve tAm og en keempe park
med oliventrazer.

Vi vigner naeste morgen til en
kalig, smaregnande dag, men
det forhindrer os ikke i at tage
hul p& den med et varmt bad §
den udendars pool. For ogsé
denne by er opstael omkring det
sarlige, varme mineralholdige
vand, der udspringer ved foden
af bjergel Monte San Giuliano,
Og da vi lidt senere er pd vej
rund i del store bygningskom-
pleks ifert hvide badekaber,
oplaver vi, hvardan en ilaliensk
spa ikke bare er for betalende
gasler. For pludselig mader vi
adskillige beboere fra landsbyen
P& vej til deras behandling.
Grunden er enkel;

| ltalien er selv dan mest eks-
Klusive spa nemlig en del af del
offentlige sundhedssystem, Bl.a.
har alle indrettet sarlige inhalati-
onsrum. Bagani de Pisa er ingen
undtagelse, konstaterer vi, da vi
gar forbi el rum fyldt med sma
bése, hvor kvinder og mand i
alle aldre indénder varm, mine-
ralsk damp, som skulle hjsipe
mod &ndedrasssygdomme i alle
afskygninger.

De fantastiske Kalklormationer
La Fossa Bianca | Bagni San
Filippo herer 1l de gratis gla-
dar {billedet overst). Vandet
stammer {ra de samme Kilder
som det, der strommer ud med
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