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UOMINI ALLA RICERCA
DEL RELAX. LAVOSTRA
META IDEALE E CAPRI

lo amo Capri. Qui si possono incontrare personagei intermazio-
nali e allo stesso rempo “isolarsi” per un po’ dal mondo. Scelgn
il pits nuove degli horel: il W Marriort Tiberio Capri Palace Re-
sort & Spa. Un nome lungo ¢ altisonante, all'altezza dei deoli. A
tre minuti (di salita) dalla piazzerta, domina la baia fra mosaici
marmi dai colori ghiaerio e sabbia. Duranie il check-in vengono
offerte frurta e spremute, mentre in @mera amendone una o
caprese (con ranm di ricets dello chef Manuele Caranuzza) e un
halconcino (quasi una rerrazza) per il sole. Ma sorto & una pi-
scina rotonda, irresisohile. Per meth & copena, riscaldam ¢ con
una mezaluna di idromassagpio, perfena per socializzare. Ma 1l
primo tragamento mi aspett: un massaggio rilassote. Sard la
crema di Carita nurriente al lante di riso, ma mi fimove mns
morbido. ldramto come mai prima, resisio al sole del mrdo po-
meriggio, Caldo, Meglio il percorso idroterapico Grom Azzurma
(in verith i colodi sono ocra e legno). Sono quartre docee di ac-
qua calda e fredda intagliare nella roccia, per il massaprio con-
nerivale, doccia scozese, nebulizzazione aromarerapica e rarti-
vazione della dircolazione
eorpores. La mia reazione
& un urlo: 60 liri d'acqua
in tre secondi, ma poi d si
sente bene. Alla fine song
talmente tonico che non
approfirrn della sauna o
del bagno wreo. Il giorma
successivo fra gli oloe 40

trartamenti scelgo un “Massagizio Combi® inventato da
|| Stefano Arcrusi: inizia con delle tecniche chiatsu = si
conclude con un finale energizzante agli ofi Decléor. La
musica jazz del bagno romano mi simola a provare la
sauna, il bagno wirco ¢ il fgidarium fra calde risane al-
4" le crbe ¢ design high-tech. Per finire, una doccia Vichy
| su lemino di legno che permerte un massaggio a quarro
- mani all'olio rivitalizzante di ylang-ylang, un'alira ora di
= massaggio rsTurturante, pii uno liftante per il viso. Ec-
= comi pronto per un rientro strepitoso. Info www.obe-
. riopalace.com; tel. 081 9787111). A. Argentieri

BAGNI D'ANTAN, HAMMAM
DEI GRANDUCHI E
SOIN DERMO-ESTETICI

I Bagni di Pisa risalgono al
1700 e I'arruale restauro ha
creato nella strurrues un
equilibrato mix di classico
(affreschi) e  comfort
modemo. Arivo il venerdi:
prima di cena, a base di
ricercate  delizie lighe (da
provare la erema di zucea con
pralina di gelaro alla menta),
§ cerco di familiarizzare con
l'ambiente  amraverso il
“percorso relax” che si snoda
! ra gli ulivi e confluisee nello
"] storico colonnaro. Qui gli
0 andchi regnand amavano
: S sorscggiare i, leggere poesic e
ammirare [a campagna pisana e le rerme. Ma opgi oloe
all'evocazione c'® un ream esperto che propone tamamend da spa
evolud. Come il ringiovanente “Microgommage” per il viso con la
macchina Bioreviskin (ideato da Rim Giacomello, medico
estetico), esperienza che fa parte di une di quel momentd beaury
facilmente riconducibili al deno: «Se bella vuoi apparire...s. In
compenso vengo “consolaw” con il godurieso trartamentn corpa
“Oligo Plancron Termale”, esepuite con prodart Fonreverde, che
rimineralizza ¢ reidras la pelle atraverso uno speciale impaceo di
aligoelementi e miscede ronificand. E lasciara in posa per circa un
quarto d'ora ¢ infine piaccvolmente massaggiaro fino
all'assorbimento. Un'invidiabile cnccola e un artima supporio per
la pelle dopo una full immersion di sole. Ma non rinuncio ai
piaceri &'antan, come galleggiare nella piscina rermale solfaro-
calcico-magnesiaca, temperarura 37° C, con punti di vigoroso
idromassaggio per stimolare la microcircolazione, E immersa
nell’acqua piacevolmente energizzante che osservo un g
rarget ben definito: be coppic, quelle in cuilei in sinonia £
con l'ambiente spalma con carerse amorevoli f2 crema 2 [
lui (gesto che non sard ricambiaco). Il mio angolo = -
preferito: P'Hammam dei Granduchi, in una groma
termale con piceola cascata, (
Prima del sonno P'uldmo f
piacere: la tisana di Morfeo, |
a base di erbe dal potere -:r-._;.; sl
rilassante e stimola-sogni. [ |
Percorso breve benessere a I |
partire da 608 euro. Info J L
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