Vivere
un pezzo di storia

All'Hotel Bagni di Pisa un soggiorno per fare il pieno di be-
nessere negli ambienti frequentati un tempo da grandi perso-
naggi come Vittorio Alfieri, Mary Shelley e Carlo Goldoni

agrumi o arrivare aftverso il percaor-
50 benessere fino alla Kafe' Hous per
perdere 1o visia fino al mare & un'e-
sperienza unica. E anche nelle came-
re da letto Patmosfern & rimasta quel-
li i un tempo, pur con gl agi della
tecnologia: tivi a cristalli liquidi a
scomparsa per non  disturbare la
struturd dell'ambiente, climatizzarore
per adattare la temperatura alle pro-
pric esigenze, pavimenti in mrmo e
graniglic per rivivere la storig, bagni
con doppio lavabo, doccia e vasca
separate, E con tullo cit rimane il
piacere dei solliui, con le vole affre-
scate in colo pustello, originarie del
70, cieli siellati ¢ soppalchi in par-
quet per ammirarle meglio e farsi
cullare dally storia. Ma, anche se alfa-
scinata dall'ambiente ¢ cdisposta a
perdermi leggendo poesie o vapando

ono contenta di tornare a Ba-  per 1 logpiat, non sono qui per que-
pni di Pisa. A pane il benes-  sto, bensi per regalare henessere al
sere che portano e “cgue, Mo COrpo € d [ulla me slessa; guindi,
mi piace l'ambiente, mi deli-  ormai pratica dell’hotel mi avvio ver-

zig 1l vivere dei pezzi di storia, il so il centro benessere. Tra i tnti per-
pensare che qui ci sono sl gli etr- corsi propost, dall’'orientale al medi-
schi, i romani, e che grazie al Gran-  terraneo scelpo guello che si chioma

duca di Toseana, che circa a metd "Wivere l'acqua®, g che comprende
del 1700 ne fece la sua residenza  'Hammam dei Granduchi, il bagno
estiva passeggio per pli stessi cori-  turco, [s Water Dance, lo Watsu, il
dai e nei medesimi sentieri che sono Massapgio energizzante al 18 verde,
stati apprezzati da Viworie Alfieri,  quello hio-riequilibrante al sale mari-

Percy B. e Mary Shelley e Carlo Gol-  no, la Beaury Face, olire, naturalmen-
doni, tra i tanti personagpi celebri  te alla consulenza medica

che venivano qui in villeggistura, co-  La mia  una scelta istintiva: ho hiso-
me si diceva un iempo. La cornice di gno di rigenerirmi e so che lo stress
guesto giciello di benessere & ane e la fretw che o accompagnano in
e la storia con Pisa e Lucea, Ja naturs ogni momento della giorata influi-
con il Parco marittimo i San Rosso- scono negativamente sully nosta sa-
re, la mondanith con la Versilia, lute. Voglio cominciare dalle origini,
Camminare sui passi degli ospiti illu-  dall'acgua, da cui nasece la vita e che
siri per i loggiati in cotlo ornati da compone il 70 per cento del nostro
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