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Noen eksempler fra SPA-menyen

Shiatse, Drientalsk teknikk, manusll trykkmassasiz.
Relter seg mot visse punkter for & stimulers og
frigiare snergistremmene | kroppen {meridianene).
Hjelper for paykoiysisk- og energibalanse.

Qi-gong (ny 2008). Gamme| kinesisk trenings-
matode som hjelper pa immunsystemet o forbadrer
tg indre oroaners funksjoner

Ansthistefandiing Middalhavssiil (ny 2006).
Danne bemandlingan inneholder olivenolig,

honning, termalojerme og termatvann med nosn
drdper sitron. Den passer alle hudiyper.
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Ekskursjoner

Byperlena Pisa og Lucca ligoer ikke lanat fra de
fasjonable strendene ved Versilia og middelzlder-
oyena Vollesra 0g San Giminizno, Kunstbyene Siena
g Firanze ligger ca. en times kfaring unna,
Anbefales: en tur | parken Parco Naturake
Wigliaring San Aossore Massaciuccoli,

Farken ligger ved Tyrreneerhavat og strekdkesr seg
over 23,000 hakiar. Massaciuccoli-sjgen e

bd.a. hjem for over 200 fuglearter,

Hotell

Forulen hotelidelan | SPA-s2nirene anbafakes
spesiell; Grand Hotell San Marco®****

(were sanmarcohotels. it kort ofavetand fra
senteret. Storarteds fasiliteter, ute-og inng-
basseng, rikholdig behandingstilbud og en siends
utsikt fra maksaian,

Villa San Mareo, Via del Fino,

14 = 560320 Solana — Terricciola, Pisa.

Vakler historisk villa med sypressallé og vtebas-
Seng, restaurert med mye hierte, mys smak og (ke
My pERQar.

Kontakt:

Ferarica Damiani

Ted, +38 0558987 241/+39 3357266218
fererica.damiani @sthspa.com




